ACTUALIZACION
PROTOCOLO SANITARIO
S octubre de 2020




ACTUALIZACION
SECTORES ENTRENAMIENTO




Cambios a partir del 08 de octubre

- Horario de funcionamiento: de Martes a Domingo. Dias de Semana cierre a las 22:00, ultimo entrenamiento a las 20:00. Fin de
semana cierre 19:00 horas ultimo entrenamiento a las 12:00 pm.

- Se agrega sector para entrenamiento cancha 2 (u otra que asignara LIF).

- Se aumenta aforo en cancha 5, de 5 personas a 8 por sector.

- Se PERMITE ( no habiendo otro club interesado) usar 2 sectores. En este caso:
-Sector Multicanchas y entre canchas 2 y 3, MAXIMO 8 personas + DT.
-Cancha 5, maximo 16 personas.

En caso de PARTIDOS, NO podra haber entrenamientos de forma simultanea, es decir, si se juega a las 20:00 horas, todo
entrenamiento debe estar terminado ANTES de las 20:00
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Se recuerda:

- Se sugiere que en los entrenamiento exista distanciamiento

- Para hacer uso de la LIF debe el club mantener al dia su compromiso de pago, e
individualmente deben cancelar o documentar sus obligaciones de matricula.

- Leer, comprender y aplicar bajo responsabilidad INDIVIDUAL los protocolos
sanitarios indicados en esta exposicion.




1. a. Sectores Habilitados
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Regreso al Futbol




En virtud a la resolucion 591, y las modificaciones indicadas en la
Resolucion 736, como también en el plan Paso a Paso publicado en los
sitios oficiales....

“ FASE 3: Se permiten deportes de caracter colectivos hasta 25
personas”.

En entrevista con el subsecretario, se aclaré que esta indicacion es por
cancha, pudiendo incluso llegar a tener 50 personas en el sector.

(se ejemplifica con el futbol profesional, hay 25 personas en cancha, pero ademas, a su alrededor hay cuerpo
técnico, reservas, asistentes, etc..)




ENCUESTA

1.300 respuestas
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Club

1.258 respusstas

Serie

1.258 respuestas
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Excelente representacion del
universo LIF




TOTAL

Etiquetas de fila NO SI No lo Se| RESPUESTAS

Senior 7% 86% 7%

Senior 16 187 15 218
Super 7% 84% 10%

Super 17 218 26 261
Dorada 6% 88% 5%

Dorada 14 191 11 216
Diamante 9% 84% 8%

Diamante 17 163 15 195
Super Diamante 14% 75% 11%

Super Diamante 13 69 10 92




: Hasta gue fecha ud le pareceria adecuado jugar?

1.261 respuestas

@ 24 dic [ pre navidad)

@ 21 dic

0 15 de enero

® 20 de znerz

@ 28 febrero 2021

P Indefinido

@ Moviembre

@ Minguna hasts el proxime ano

-Hasta 15 enero: 74.8%
-Hasta el 30 de enero: 57%
-Hasta 30 Febrero: 24,3%
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2. a. Protocolo Sanitario
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Comision Médica LIF
Dr. Ricardo Tolosa, Old Georgeans
Dr. Juan Carlos Molina, Pintores
Dr. Hernan Leiva, Old Georgeans

Dr. Jorge Cheyre, Cuncunitas




1) AFORO MAXIMO DE 200 PERSONAS, con un maximo
de 25 personas por sector.

Se restringe el uso a SOLO socios titulares, NO PODRAN
ingresar espectadores, familia (hijos o senoras), etc...
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2) TRASLADO

- Al concurrir a la Liga, cada persona debe transportarse en forma
individual, en caso de ir con un acompafante, ambos deben portar
mascarillas.

- No debe haber mas de 2 personas por vehiculo.
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3) LLEGADA

- No se debe estacionar junto a otro vehiculo, debera haber un espacio entre vehiculo y
vehiculo.

- No habra torniquetes al ingreso, el control de ingreso sera con personal de guardia.
- El guardia tendra demarcada una zona donde recibira a las personas.

- Habra demarcacién de separacion para aquellas personas gue lleguen en un mismo
momento.

- Solo podra entrar una persona a la vez, por lo que se recomienda llegar con tiempo.

- Al ingreso, el guardia controlara la temperatura, si esta registra 37.5° C o mas, no
podra ingresar al recinto.
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3) LLEGADA

Al ingreso, el guardia le aplicarda una declaracion
jurada de sintomas y una liberacion de
responsabilidades a la Liga. (Se recomienda traerlas
impresas con los antecedentes que se solicitan
completados).

En caso de haber mas de una persona, ésta debera
esperar a 1.5 metros, en la zona delimitada hasta que le
sea aplicada la encuesta.

Los camarines estaran cerrados, por lo que debera
llegar vestido con indumentaria deportiva desde su casa
o0 cambiarse en su vehiculo.

No se debe saludar a nadie con contacto fisico.

Desde el ingreso al recinto hasta comenzar el
entrenamiento se debe portar mascarilla.
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4) ANTE SINTOMAS, HAY QUE ABSTENERSE DE ASISTIR

En caso de presentar los siguientes sintomas, no se debe asistir al recinto:

- Fiebre : Temperatura mayor o igual a 37.5 ° C.
- Dolor de cabeza.

- Dolores musculares.

- Tos

- Pérdida del olfato o del gusto.

- Dolor de garganta.

- Diarrea

- Sensacion de cansancio.

- Conjuntivitis

- Incapacidad para hablar o moverse.
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4) ANTES, DURANTE y DESPUES DEL PARTIDO

Antes:
- Pararealizar calentamientos cada equipo dispondra de un sector delimitado.
- Solo podran asistir jugadores, reservas y DT, no se permitira el ingreso de publico.

- El uso de mascarilla es OBLIGATORIO al inicio de la actividad fisica, se recomienda su uso todo el tiempo que
sea posible.

- Todo jugador debera llegar equipado, se desigharan sectores para dejar bolsos o cambiarse zapatos.
Durante:
- Se prohibe saludo entre equipos y con arbitros.

- Todos los Reservas deben portar mascarilla y respetar el distanciamiento fisico ( para este efecto se dispondran
de sillas en el sector de las bancas).

- Se recomienda el menor intercambio verbal posible.

- LA hidratacion debera ser solo con elementos PERSONALES E INDIVIDUALES. NO habra bebederos
disponibles.

Después:

- Unavez finalizado el partido se exige la salida inmediata del complejo.
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6) OTRAS MEDIDAS

1- Durante la semana, personal de la LIF seleccionara aleatoriamente jugadores para consultar estado
de salud.

2- Se EXIGE que ante caso COVID positivo en un equipo y/o haber tenido contacto estrecho con un
contagiado, esto sea informado de forma inmediata a la LIF. La no informacion significara, -inicialmente
y en forma automatica- la expulsion del jugador por el resto del afio, y si se comprueba ocultamiento
intencional, pasara a la Comision de Etica, pudiendo ser sancionado con la expulsion definitiva de la LIF.

3- En caso de COVID POSTIVO descubierto post partido,
a) Se informara a todos los delegados de la LIF.

b) Se ordenara cuarentena a arbitros y jugadores del partido previo, por un lapso de 11 dias,
con lo que sera eliminada su programacion de la semana siguiente.

4- Con el objetivo de Reducir carga fisica y permitir intervalos razonables de recambio de equipos, se
rebaja el tiempo de juego en 5 min por tiempo por serie, hasta al menos el 30 de noviembre de 2020.

5- Se ampliaran los horarios diarios de inicio y término de partidos, con el fin de desocupar las
instalaciones en forma oportuna y previa al siguiente partido, como también se funcionara con solo 3
canchas, reduciendo asi el aforo aproximadamente en un 50%.
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CONDICIONES DEL RETORNO




1. Fechas y Horas

Del 17 de Octubre al 17 de enero hay 12 fines de semana aprovechables, pudiendo sumarse uno mas ( 26-27
de dic), haciendo un total de 13.

- La prevision es de 2 partidos amistosos por equipo.

- Se organizara un campeonato AMISTOSO -fixture a proponer por COMFUT- de entre 8 a 11 fechas,
partiendo el martes 27 de octubre.

Horarios a jugar (Puede sufrir modificaciones de acuerdo a necesidades)

- Martes y Jueves, 4 canchas simultaneas a las 20:15 hrs.

- Sdbados y Domingos: 3 Canchas simultaneas, 9:00am, 10:45, 12:30, 15:00 hrs y 17:00 hrs., con preferencia
de horarios en la mafiana para la serie Diamante.

- Se propone dia exclusivo para stuper diamantes: MIERCOLES de 17:00 hrs. en adelante, utilizando canchas
entre 1y 4 a lo ancho.
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2. Costos

Como medida excepcional, atendiendo la situacion actual, se cobrara una cuota MENOR al 1/3 aproximado de un periodo normal. La idea
es que sea solo el MINIMO que permita sustentar la LIF hasta enero de 2020, quedando de la siguiente manera:

UF
Junior 40
Senior 45
Super 45
Dorada 45
Diamante 40
Super Diamante 30

El pago sera POR EQUIPO, debiendo pagarse un 50% previo al torneo y documentando el otro 50% a diciembre de 2020.

El pago debe ser canalizado a traves de un representante. (La LIF, por razones escasez de personal no hara labor de
cobranza).

Los pagos ya realizados en forma individual o por equipo que hayan superado el 30% exigido a la fecha, NO seran usados
para este campeonato, manteniéndose el “ crédito” para el campeonato oficial afio 2021.




2. COSTOS

- En caso que PENALOLEN retroceda a FASE 2, el campeonato se suspende hasta nuevo aviso.

- Si no se lograra jugar lo proyectado, se estudiara la restitucién de un porcentaje de lo documentado.
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3. Flexibilidades

A las ya conocidas (descuentos en las matriculas), como LIF daremos algunas facilidades.

1. Cada equipo tendra dos cupos para socios actuales que no puedan pagar su matricula, quedando
POSPUESTA para el afio 2021.

2. Cada equipo tendra 2 cupos por partido para invitar jugadores no socios (Que cumplan la edad y
NO sean exprofesionales), los cuales deben cumplir con el “Perfil y Espiritu LIF”, siendo los
delegados titulares los encargados y RESPONSABLES de su comportamiento. Todo invitado
debera ser informado con al menos 48 hrs. al Administrador general, Rodrigo Malermo.

NOTA: Se recuerda que, con el objetivo de asegurar trazabilidad y aforo, NO podra ingresar nadie
al estadio que no esté en los listados de partidos y/o entrenamientos.
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FUCIONAMIENTO DEL CASINO




Funcionamiento del Casino

Funcionara en forma independiente, con acceso unico y con controles de temperatura y sintomas .
Aforo maximo de 50 personas.

NO se permite mover mesas o sillas.

Maximo 8 personas, en mesas previamente dispuestas.

Para hacer uso, se debera reservar mesa al fono + 56 9 81917778

Para ingresar al sector de la terraza, solo lo podra hacer con reserva en mano, o inscribiéndose previamente en el
sector habilitado para ello.

Los equipos que jueguen a las 9:00 y 10:45 tendran mesas reservadas (usaran aprox. 50% de la capacidad del casino).

CIERRE a las 22:15 horas, toda persona que haga caso omiso al aviso sera sancionada con la prohibicion de ingresar a
la LIF, antecedentes que, ademas, seran puestos en conocimiento de la Comisidn de Etica.




El objetivo del retorno NO es la competencia, si no volver a
encontrarnos, a respirar y disfrutar del deporte al aire libre. Bajo esta
premisa solicitamos un esfuerzo adicional en el comportamiento y
cuidado dentro y fuera del campo de juego.

En virtud a que el futuro es incierto, todas las medidas anteriores
podran ser revisadas y complementadas con el fin de asegurar una
sana competencia y participacion de todos nuestros socios.

Se recomienda que todos pasen por un control médico previo a jugar
(electrocardiograma y otros).




ANEXO
PROTOCOLOS GENERALES




2. c. Instrucciones para Entrenamientos
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1) ENTRENAMIENTOS

- La Unica zona en que podra estar sin mascarilla es la zona de entrenamientos.

- Los elementos de hidratacién seran solo de uso personal y deberan llevar rétulo con su
nombre.

- Habran zonas demarcadas para dejar sus pertenencias (bolso deportivo).

- RECOMENDACIONES en la cancha :
- No compartir elementos: balones de futbol, vallas, conos, etc.
- Mantener distancia con otras personas de 5 metros hacia los lados.
- En caso de trote, mantener distancia de 10 metros con otras personas.

- El trote queda supeditado a solo una cancha que estara dispuesta.

Reunidn de Presidentes - 25 de agosto 2020




1) ENTRENAMIENTOS

- En caso de recibir instrucciones técnicas, la persona que las emite debe estar

alejada por lo menos 2 metros de cualquier jugador.

- Al finalizar el entrenamiento, se deberd nuevamente poner mascarilla y retirarse del

recinto, sin pasar por camarines.
- En esta etapa solo se atendera en la terraza del casino, previa reserva.

- Recordar que en esta etapa los camarines estaran cerrados.
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2. d. Ejemplo de una actividad con distanciamiento
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2. d. Instrucciones para Canchas de Tenis




- Este protocolo para el uso de las canchas de tenis es complementario al protocolo de Ingreso al Club. La lectura
de ambos Protocolos es obligatoria antes de solicitar una reserva para jugar tenis.

- La Liga podra limitar el uso de las canchas de tenis para asegurar y garantizar que todos los Socios interesados en
hacer uso de estas instalaciones puedan hacerlo.

- El protocolo se basa en las recomendaciones de la Federacion Internacional de Tenis, del Ministerio del Deporte
(MINDEP) y del Ministerio de Salud (MINSAL).

El protocolo citado podra ser modificado de acuerdo a las recomendaciones que sugiera autoridad sanitaria.
RESERVA DE CANCHA

1. Llamar al +569 9549 1030, mandar whatsapp o mail LIF@LALIGA.CL

2. No se podra jugar dobles, sélo singles.

3. Las reservas son solo de 1 hora de juego.

4. El horario de uso de las canchas sera desde las 08:00 horas y hasta las 18:00 (no habra luz artificial)
5. El socio podra volver a reservar una cancha de tenis, una vez que haya finalizado su juego.

6. No esta permitido el uso de pasadores de pelota.
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1) PREVIO AL JUEGO (TENIS)

a) Limpie su equipo, incluyendo las raquetas, tarros de pelotas y las botellas de agua.
b) No comparta su botella de agua. Los bebederos no estaran disponibles para su uso.

c) La zona de descanso estard cerrada. Cada cancha tendra 2 sillas, una para cada jugador,
con una distancia minima de 5 metros.

d) Los banos disponibles seran los del tenis y estaran sanitizados, de acuerdo al protocolo
Covid 19 de desinfeccion del Minsal, respetando la distancia social.
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2) DURANTE EL JUEGO (TENIS)

a) Asegurarse de recoger sdlo el juego de pelotas de cada uno, numeradas. Si una pelota con otro
numero terminara en su lado de la cancha, no la toque con sus manos. Use la cabeza de su raqueta o
sus pies para empujar la pelota hacia el otro lado de la cancha.

b) No tocar las rejas de las canchas, bancas, accesos, etc. Si involuntariamente lo hace, avise al
colaborador mas cercano para la sanitizacion correspondiente.

c) Mantener una distancia minima de 5 metros con el otro jugador. No tenga contacto fisico con él,
como estrechar las manos u otros.

d) Evite tocarse la cara después de manipular una pelota, raqueta u otro elemento. Lave sus manos
con agua o con alcohol gel, inmediatamente, si es que ha tocado sus ojos, nariz o boca.



2) DURANTE EL JUEGO (TENIS)

e) Mantenerse en su lado de la cancha. Evitar cambiar de lado, si lo hace luego de un
set, cambiar por lados opuestos.

f) Mantener la distancia minima de 5 metros entre jugadores, al tomar un descanso.

g) No compartir raquetas ni otro tipo de objetos como muiequeras, grips, gorros y
toallas.

h) Use su raqueta y/o los pies para recoger pelotas y lanzarla a su contrincante.
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3) DESPUES DEL JUEGO (TENIS)

a) Una vez finalizado el juego, debe salir de la cancha con la mascarilla puesta.
b) Usar alcohol gel en sus manos, después de salir de la cancha.
c) Los camarines no estaran disponibles.

d) Es imperativo dirigirse inmediatamente a su auto y abandonar las
dependencias del Club una vez finalizado su juego.

e) Las pertenencias que se queden en la cancha seran éeliminadas?.
f) Le recomendamos que una vez esté de vuelta en su casa, deje su raqueta, botella de

agua y zapatillas al aire libre y en un lugar donde el resto de los miembros de su
familia no pueda entrar en contacto con ellos, para luego desinfectarlos.
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2. d. Instrucciones para el Trote Individual




Trote Individual

a) A cadaindividuo se le asignara una cancha donde trotar.
b) El trote debe ser por el perimetro de la cancha en la direccidon indicada en el plano siguiente.

c) Podran haber un maximo de 2 personas por cancha, los cuales entre si deben mantener AL
MENOS una distancia de 10 metros.

d) En caso de detencidn, la persona debe retirarse a una distancia de al menos 10 metros del
perimetro de la cancha, idealmente hacia el centro de la cancha.

e) Al finalizar el entrenamiento debe colocarse la mascarilla y retirarse inmediatamente del
complejo.

Se recuerda que no habran camarines ni bebederos de agua, por lo que se recomienda llevar
elementos personales para la hidratacion.
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Direccion Trote




2. e. Procedimiento para Reservas




1) RESERVAS

Llamar al: +569 9549 1030, enviar WhatsApp o mail LIF@LALIGA.CL

En caso de entrenamiento grupal, se debe indicar: Club y nombre de asistentes (podran ser
cambiados solo hasta 24 horas antes).

Tenis: se debe indicar: nombre de los asistentes ( podran ser cambiados solo hasta 24 horas
antes).

Trote individual: Nombre del asistente ( podran ser cambiados solo hasta 24 horas antes).

Diariamente, al guardia se le hara entrega de un listado con el personal autorizado, quien no
esté inscrito NO podra ingresar al recinto.

RECORDAR QUE EN CASO DE HABER PROGRAMACION DE FUTBOL OFICIAL, NO SE PODRA
HACER USO DE ESPACIOS PARA ENTRENAMIENTOS.




2) HORARIOS

Martes a Viernes: Cierre a las 22:00, ultimo entrenamiento a las 20:00.
Sabado y Domingo: Cierre 19:00 horas, ultimo entrenamiento a las 12:00pm.

3) RESTRICCIONES DE ILUMINACION ARTIFICIAL

Con el fin de mantener el presupuesto establecido, en una primera etapa
solo se prenderan las luces de la cancha 5 y 6 (ambas con tecnologia led),
por ende solo esos sectores estaran disponibles para uso con luz artificial.

NOTA: En caso de utilizar luces, tiene un costo de $10.000 la hora por
sector.

Reunién de Presidentes - 25 de agosto 2020




